结核病防治知识（一）

什么是结核病？
“肺痨”  “痨病”  “白色瘟疫”
结核病是一种由结核分枝杆菌感染引起的慢性呼吸道传染病。它可以发生在任何年龄、性别和种族。结核分枝杆菌可侵入人体全身各种器官，由于结核杆菌多经过呼吸道进入人体，肺部又具有其生长繁殖最适宜的条件，因此以肺结核病最为多见。
结核病也是一种很古老的疾病，可以说是有人类可能就有结核病的存在。我国古代就把肺结核称为“肺痨”。古今中外，无数生命被结核病终结。
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    人类并不是唯一的罹患者，牛、猪、家禽、鱼和两栖动物也容易感染结核分枝杆菌。一种人畜禽共患的传染性疾病。

结核病防治知识（二）

结核病有哪些症状？
· 肺结核有五大主要症状：咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、发热。
· 结核病早期可以没有明显症状，有许多病人是通过健康体检时拍摄X线胸片后发现肺部异常阴影而发现。随着病情的发展，可出现全身症状如疲乏、食欲不振、消瘦、低热、盗汗等，还可以伴有病变器官的局部症状如咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、气促等，在女性可以出现月经不调。
· 当咳嗽、咳痰超过2周不见好转，或是出现咯血、血痰等肺结核病可疑症状时，应及时到结核病定点医院做进一步的检查。
哪些人容易感染结核菌？
人类对结核杆菌普遍容易感染。但是，以下人群更容易患结核病：
 一是在通风不良、居住拥挤、卫生条件差的环境中生活和工作的人群；

二是婴幼儿、青春期或孕乳期妇女、老年人和营养不良者；

三是艾滋病病毒感染者、吸毒者；

四是糖尿病、尘肺、胃切除术后、白血病患者；

五是长期使用激素（如哮喘、类风湿病患者）或免疫抑制剂者（如器官移植术后）。
结核病防治知识（三）
结核病是如何传染的？
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一个没有经过治疗的传染性肺结核病人一年能够传染10 - 20个健康人，并导致其中1-2人发病。
肺结核病人（特别是痰涂片阳性的病人）是结核病的主要传染源。病人肺内存在的结核菌，可以通过咳嗽、打喷嚏、大声说话等方式经鼻腔和口腔喷出体外，成为含有结核菌的“微滴核”，并长时间悬浮在空气中。如果空气不流通，含菌的微滴核被健康人吸入肺泡，就可能引起感染。
许多动物如猪、猫、狗、牛、羊、猴等均可发生结核病，人类和这些动物经常接触，存在被动物传染的可能。

传染性的大小和传染源病人的病情严重性、排菌量的多少、咳嗽的频度、病人居住房子的通风情况及接触者的密切接触程度及抵抗力有关。
结核病防治知识（四）
如何预防结核病？
一、控制传染源
1、首先是积极发现病人，发现的目的在于治疗；
2、其次是合理治疗病人，有效的化疗对已患病的病人，能使痰菌较快阴转，降低传染性；
3、再次是严格管理患病的动物，防止结核菌从患病动物向人的传播。
二、切断传染途径
   1、适当隔离有传染性的肺结核病人，避免传染。病人房间相对隔离；健康人避免与结核病人近距离面对面说话；不食用结核病人吃剩下的食物；经常认真洗手。
    2、养成良好的卫生习惯，不随地吐痰，不对人咳嗽、打喷嚏或大声说话。结核病人应该注意不要直接面对周围健康人咳嗽、大声说话和打喷嚏，在咳嗽和打喷嚏时要用手巾捂嘴；不随地吐痰；必要时应戴上口罩。

   3、开窗通风，保持空气清新、流通。每日开窗通风2～3次，每次不少于30分钟，结核病人的居住环境应尽量避免拥挤，室内尽量通风，保持空气新鲜；结核病人的衣物、被褥要经常洗晒，阳光照射可以很有效地杀灭结核菌。

三、保护易感人群
1、预防接种，卡介苗（BCG）接种可保护未受感染者，使受感染后不易发病，即使发病也容易恢复。卡介苗不能预防感染，但能减轻感染后的发病与病情。
2、预防用药。对于已感染结核菌但尚未发病的人群，在知情自愿的前提下，予以抗结核药物预防。
3、生活规律、均衡营养、戒烟限酒、适当健身、平和心态，提高机体的抵抗力。
结核病防治知识（五）
结核病防治的核心知识
（1）肺结核是一种慢性呼吸道传染病；
（2）咳嗽、咳痰2周以上，或痰中带血丝，应当怀疑得了结核病；
（3）得了结核病，应当到县（区）级结防机构接受检查和治疗；
（4）在县（区）级结防机构检查和治疗肺结核，可享受国家免费政策；
（5）只要坚持正规治疗，绝大多数肺结核患者是可以治愈的;
（6） 咳嗽、打喷嚏掩口鼻;
（7) 不随地吐痰;
（8) 出现肺结核可疑症状或被诊断为肺结核后，应当主动向学校报告，不隐瞒病情、不带病上课;
（9) 养成开窗通风习惯；
（10)保证充足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼，提高抵御疾病的能力。

每年的3月24日为“世界防治结核病日”！

2015年“3.24结核病宣传日”主题为：
“你我共同参与，依法防控结核——发现、治疗并治愈每一位患者”
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